
CONSUM
TÈXTIL 
RESPONSABLE

BREU GUÍA



L’objectiu de la 
compra responsable 
de roba no ha de ser 

satisfer un 
desig/impuls sinó 

cobrir una necessitat.
A més de les fibres naturals 
existeixen les fibres artificials 
(obtingudes mitjançant síntesi 
química), i fibres sintètiques 
(obtingudes a partir de 
derivats del petroli). 

Fibres Naturals *
Llana, Seda, Cotó, Lli 

Què hem de fer abans d’anar de 
Compres?
 • Repassar la roba que ja tenim.
 • Pensar en el que realment necessitem.
 • Comprovar que la roba que considerem que està en mal  
  estat no es pot arreglar. 
 • Intercanviar peces de roba amb l’entorn més proper.

Seleccionar les botigues on vull 
comprar
Existeixen les botigues de marques molt conegudes 
(normalment multinacionals) i les botigues “de barri” 
(normalment negocis familiars). 

Si tens dubtes a l’hora de seleccionar la botiga i vols informació 
sobre implicacions socials i mediambientals, pots fer-ho per 
diversos canals (Internet, demanant directament la informació a 
la botiga...).

Tipus de teixits

Fibres Sintètiques
Polièster, Niló, Lycra, Poliamida 

Fibres Artificials
Acetat, Raió, Viscosa

*Actualment es troben a l’alça les fibres 
naturals de producció ecològica.



Consum responsable: Reduir, Reutilitzar i Reciclar
Reduir: Hem de comprar la roba que necessitem. Pot ser contraproduent comprar roba 
que no usarem gaire. Si volem reduir la roba del nostre armari i està en bon estat, podem 
lliurar-la a botigues de segona mà, centres socials/albergs...

Reutilitzar: Quan ja no és útil per a la fi inicial (vestir-nos) podem seguir usant-la per a 
d’altres objectius (draps, fer joguines, confeccionar un cobrellit...).

Reciclar: Com a darrera opció, podem portar la roba que ja no podem usar per a cap de 
les opcions anteriors a punts de reciclatge tèxtil (punts nets, botigues que recullen la roba 
per a reutilitzar les fibres...).

Punts mediambientals a contemplar
Els punts de major impacte mediambiental sobre el cicle de la vida 
d’una peça tèxtil són: 

 - Producció de la matèria primera. 
 - Fabricació dels teixits.
 - Transport al punt de venda. 


